KEELETEE

Missugune on sinu toopaev?

KaK npoxoauTt T8O pabounii aeHb?

Ott: Mina tootan jalgpalliklubis jalgpallitreenerina ja tenniseklubis olen laste
liikumistreener ning samal ajal dpin ka Ulikoolis. T66tanud olen kaks aastat
molemal kohal. Jalgpallitrenni teen kaks korda nadalas, seal on mul hetkel
Uks grupp - vaikesed mudilased. Ja tenniseklubis to6tan lihe pdeva nadalas,
aga mitme grupiga. Tavaliselt kestab trenn tund aega.

Al paboTato B pyTH60/1ILHOM KNybe TpeHeom no ¢yTboy, a B TEHHUCHOM Knybe
A — [ETCKMI TpeHep NO ABUMEHWUIO, U B TO e BPeEMA ele y4dycb B
yHuBepcutete. A npopaboTtan agBa roga B 060Mx mecTax. TPEHUMPOBKM MO
¢yT60/y A NPOBOXKY ABa pas3a B HeAento, TaM CeMYyac y MeHA ecTb 0AHa
rpynna — manbiwn. M B TEHHUCHOM Knybe A paboTalo OAMH AeHb B HeAento,
HO C HECKONbKUMM rpynnamm. O6bIYHO TPEHMPOBKA ANUTCA OAMH Yac.

Hommikud on mul vabad. Minu té6paev algab siis, kui lastel kool voi lasteaed
Iabi saab, siis umbes kella neljast. T66pdev on lihike: kolm-neli tundi,
olenevalt sellest, kui palju gruppe on ja oleneb perioodist. To6paev saab
tavaliselt ikkagi enne kella seitset Iabi. Mulle endale meeldib see vabadus, et
mul on hommikud vabad ja 6htud vabad.

Mo yTpam s cBoboaeH. Mol pabouunii AeHb HauMHAeTCs Toraa, Koraa y aetei
3aKaHYMBAETCA LWKONA MAM AETCKMIM cad, NPUMEpPHO C YeTbipex 4acos.
Pabounit AeHb KOPOTKMIA: TPU-YETbIPE Yaca, B 3aBUCMMOCTU, CKOIbKO Fpynn v
3aBMCUT OT nepuoga. Pabouunii AeHb 06bIYHO BCe }Ke 3aKaHYMBaETCA 40 CEMM
yacoB. MHe camomy HpaBuTcA 3Ta cBobofa, Yto A cBoboAeH Mo yTpam U
csobogeH no Beyepam.

Mida sa tool teed?

YTto Tbl menaellb Ha paboTe?

Ott: Tavaliselt alustan trennides soojendusega. Vaiksemate puhul tdéétavad
vaga hasti erinevad kullimangud. Ja ldse kdik see, kus saab hasti kiiresti ja
hasti palju joosta. Ja 10pus jallegi annan lastele vabad kded. Kui nad
tahavad mangida monda pallimangu, naditeks rahvastepalli, siis minugi
poolest, peaasi, et laps liigub.

O6bI4HO Ha TPEHMPOBKAX A HAYMHAK C Pa3MMHKKW. B cnayyae mnagwmx
AeTel o4eHb XOpoLwo paboTatoT pasHble Urpbl TUMNA NATHaWeK. M Boobuue
BCE TO, I4€ MOYKHO OYeHb BbICTPO U O4EHb MHOTO b6eraTb. M B KOHLLE oNATb
Xe A gato um ceoboay Bbibopa. ECIM OHM XOTAT UrpaTb B KaKyl-HUOyAb
Urpy C MAYOM, HanNpuMMmep, B HAPOAHbLIN MAY, TO A 3a, FMaBHOeE, YTOObLI
pebeHOoK aBurancs.
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Kui kaua sa oled tootanud?

Kak gonro Tbl npopaboTana?

Ott: Esialgu alustasin jalgpallitreenerina umbes kaks aastat tagasi, taiesti
juhuslikult. Pakuti to66d. Ja kuna ma olen eluaeg sporti teinud, siis see
treeneritoo pakkus mulle vaga huvi. Olen siiamaani t66l samas klubis ja olen
tootanud vaga paljude erinevate gruppide ja laagritega.

CHayasia A HauumHan Kak ¢yTOO/bHbIM TpPeHep OKONO ABYyX NeT Hasag,
COBEpPLIEHHO cnydyanHo. Mpegnoxmam paboTy. M NOCKoNbKy A BCHO KU3Hb
3aHMMANCA CNOPTOM, TO 3Ta TPeHepcKasa paboTa O4YeHb 3auMHTepecoBana
meHA. [lo cux nop s 6bln B OAHOM M TOM e Kaybe u paboTan C oyeHb
MHOTMMM PA3HbIMK TPYNNaMmn 1 Narepsmu.
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